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ബുധനാഴ്ചകളിലെ ഒരു സപ്പോർട്ട് ഗ്രൂപ്പ് മീറ്റിംഗ് 
റൂമുകളിലൊന്നിൽ യോഗം ചേരുന്നു

പങ്കെടുത്തവർ 25 ഫെസിലിറ്റേറ്റർമാർ 2

എവിടെ ഐക്യം സ്പേസ്, Fort Kochi നടത്തിയത് Mind Empowered

മൈൻഡ് എംപവേർഡ്-ന്റെ മായ എല്ലാ ബുധനാഴ്ചയും വൈകുന്നേരം 5:30 മുതൽ 6:30 വരെ 

മീറ്റിംഗ് റൂമുകളിലൊന്നിൽ നേരിട്ടുള്ള തെറാപ്യൂട്ടിക് സപ്പോർട്ട് ഗ്രൂപ്പ് നടത്തുന്നു. 

മാനസികാരോഗ്യ യാത്രകൾ പങ്കുവെക്കുന്നതിനും വെല്ലുവിളികളിലൂടെ പരസ്പരം 

പിന്തുണയ്ക്കുന്നതിനുമായി ഒരു ചെറിയ സംഘം ഒത്തുചേരുന്നു. സെഷനുകൾ സൗജന്യമാണ് 

കൂടാതെ വ്യക്തിവിവരങ്ങളുടെ രഹസ്യാത്മകത സൂക്ഷിക്കുന്നു.

ഈ പ്രവർത്തനം നിങ്ങൾക്കും നടത്താം. aikyam space-ന് കടപ്പാട് നൽകുന്നിടത്തോളം, ഈ കുറിപ്പ് പകർത്താനും മാറ്റം 
വരുത്താനും പങ്കുവെക്കാനും നിങ്ങൾക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്. ഫോട്ടോകൾ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നില്ല. (Creative Commons 

ലൈസൻസ് CC BY 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

aikyam.space/ml/activities/a-safe-space-for-conversation
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