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2026 ഒക്‌ടോബർ  5, തിങ്കളാഴ്‌ച

സ്റ്റിച്ചിംഗ് കൃത്യത വളർത്തൽ: കാന്ത 

പ്രാവീണ്യത്തിനായുള്ള വരകളുടെ 

സഹായത്തോടെയുള്ള പരിശീലനം

ഫെസിലിറ്റേറ്റർമാർ 1 എവിടെ ഐക്യം സ്പേസ്, Fort Kochi
ക്ലബ്ബ് തയ്യൽ ക്ലബ് നടത്തിയത് Mary Gracy

ഇൻപുട്ട്
സാമഗ്രികൾ
വലിയ കോട്ടൺ തുണി പാനലുകൾ, തുണിയിൽ അടയാളപ്പെടുത്തുന്ന ചോക്ക്/പെൻസിലുകൾ, 

അളവുകോലുകൾ (റൂളറുകൾ), കാന്ത സൂചികൾ, എംബ്രോയ്ഡറി നൂൽ

പ്രവർത്തനം
ഇന്ന്, കാന്ത കൈത്തയ്യലിൽ തയ്യൽ കൃത്യതയും അകലത്തിന്റെ സ്ഥിരതയും 

വളർത്തുന്നതിലേക്ക് ശ്രദ്ധ മാറി. ചെറിയ തുണ്ടുകളിൽ നിന്ന് മാറി, കരകൗശല വിദഗ്ദ്ധർ ഒരു 

വലിയ തുണി പാനലിൽ പരിശീലനം ആരംഭിച്ചു. തുല്യ അകലം കണ്ടെത്താൻ അവരുടെ 

കണ്ണുകളെ പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിന്, ഉപരിതലത്തിൽ സമാന്തര വരകൾ വരച്ചു, ഇത് തയ്യലിന്റെ 

നീളത്തിനും അകലത്തിനും ഉള്ള ദൃശ്യ അടയാളങ്ങളായി പ്രവർത്തിച്ചു.
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ഈ അളന്ന വരകളിലൂടെ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് കരകൗശല വിദഗ്ദ്ധർക്ക് സ്ഥിരമായ താളവും 

നിയന്ത്രണവും വികസിപ്പിക്കാൻ സഹായിച്ചു. ദൃശ്യപരമായ ഈ ഘടന തയ്യലിന്റെ ഏകീകൃതത 

ഗണ്യമായി മെച്ചപ്പെടുത്തി. മൂന്നോ നാലോ ദിവസത്തെ കേന്ദ്രീകൃത വരകളുടെ 

സഹായത്തോടെയുള്ള പരിശീലനം കൂടി ലഭിച്ചാൽ, വരച്ച മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങളെ 

ആശ്രയിക്കാതെ തന്നെ കുറ്റമറ്റതും തുല്യ അകലത്തിലുള്ളതുമായ കാന്ത തയ്യൽ സ്വതന്ത്രമായി 

ചെയ്യാനാവശ്യമായ മസ്സിൽ മെമ്മറി ടീം വികസിപ്പിക്കുമെന്ന് ട്രെയിനർമാർ നിരീക്ഷിച്ചു.

Creative thinking ടീം വർക്ക്

ഔട്ട്പുട്ട്
• 5 Guided-line Kantha practice panels on larger fabric sheets

ഫലം
ആത്മവിശ്വാസവും ഉത്തരവാദിത്തബോധവും

കരകൗശല വിദഗ്ദ്ധർ ചെറിയ പാച്ചുകളിലെ പരിശീലനത്തിൽ നിന്ന് വലിയ പാനൽ തയ്യൽ 

സ്ഥിരതയിലേക്ക് മാറി. മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശ വരകൾ അകലത്തിന്റെ അനുപാതങ്ങൾ 

മനസ്സിലാക്കാൻ അവരെ സഹായിച്ചു, ഇത് ശ്രദ്ധേയമായ രീതിയിലുള്ള ഏകീകൃത തയ്യൽ 

സാന്ദ്രതയ്ക്കും മെച്ചപ്പെട്ട താളത്തിനും കാരണമായി.

(പങ്കെടുത്തവർ പറഞ്ഞത്)

പഠനങ്ങൾ
വലിയ തുണി കഷണങ്ങളിൽ താത്കാലികമായി വരയ്ക്കുന്ന വരകളുടെ മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ 

ഉപയോഗിക്കുന്നത് ഇടത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധവും മസ്സിൽ മെമ്മറിയും വേഗത്തിലാക്കുന്നു, 

ഇത് ആത്മവിശ്വാസത്തോടെയുള്ള സ്വതന്ത്ര കാന്ത തയ്യലിന് വഴിയൊരുക്കുന്നു.

ഈ പ്രവർത്തനം നിങ്ങൾക്കും നടത്താം. aikyam space-ന് കടപ്പാട് നൽകുന്നിടത്തോളം, ഈ കുറിപ്പ് പകർത്താനും മാറ്റം 

വരുത്താനും പങ്കുവെക്കാനും നിങ്ങൾക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്. ഫോട്ടോകൾ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നില്ല. (Creative Commons 

ലൈസൻസ് CC BY 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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