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വിവിധ പശ്ചാത്തലങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള നർത്തകർ 

ഒന്നിച്ച് പരിശീലനം നടത്തി

പങ്കെടുത്തവർ 15 ഫെസിലിറ്റേറ്റർമാർ 1

എവിടെ ഐക്യം സ്പേസ്, Fort Kochi ക്ലബ്ബ് ഡാൻസ് ക്ലബ്
നടത്തിയത് Thudippu Dance Foundation, 

Aparna NS എന്നിവർ

നയിച്ചത് Aparna NS

കമ്മ്യൂണിറ്റി ഡാൻസ് ക്ലാസ് വിവിധ പശ്ചാത്തലങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള പങ്കാളികളെ ഒന്നിച്ച് നൃത്തം 

പഠിക്കാനും പരിശീലിക്കാനുമായി കൊണ്ടുവന്നു. ആത്മവിശ്വാസം വളരുമ്പോൾ, പല 

പങ്കാളികളും ചലനങ്ങൾ, ഭാവങ്ങൾ, ഗ്രൂപ്പ് കോർഡിനേഷൻ എന്നിവയിൽ കൂടുതൽ 

സുഖപ്രദമായ അവസ്ഥയിലാകുന്നു.

ഈ പ്രവർത്തനം നിങ്ങൾക്കും നടത്താം. aikyam space-ന് കടപ്പാട് നൽകുന്നിടത്തോളം, ഈ കുറിപ്പ് പകർത്താനും മാറ്റം 
വരുത്താനും പങ്കുവെക്കാനും നിങ്ങൾക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്. ഫോട്ടോകൾ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നില്ല. (Creative Commons 

ലൈസൻസ് CC BY 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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