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ഒരു ആർട്ട് തെറാപ്പി സെഷനിൽ എല്ലാവരും നാല് 
നിലകളുള്ള വീട് വരച്ചു

പങ്കെടുത്തവർ 12 ഫെസിലിറ്റേറ്റർമാർ 2

എവിടെ ഐക്യം സ്പേസ്, Fort Kochi നടത്തിയത് aikyam space, Mind 

Empowered എന്നിവർ

ഐക്യം സ്‌പേസും മൈൻഡ് എംപവേർഡും ചേർന്ന് 'ദിൽ സേ'യിലെ ക്രിസ്റ്റെല്ലെ ഹാർട്ട് 

സിംഗിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ഒരു ആർട്ട് തെറാപ്പി സെഷൻ സംഘടിപ്പിച്ചു. പങ്കെടുത്തവർ നാല് 

നിലകളുള്ള ഒരു വീട് വരച്ചു, ഓരോ നിലയും അവരുടെ വൈകാരിക ജീവിതത്തിന്റെ വ്യത്യസ്ത 

ഭാഗങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്നു — അടിത്തറ മൗലികമായ വിശ്വാസങ്ങൾക്കായി, ഒന്നാം നില 

ഒഴിവാക്കേണ്ട ശീലങ്ങൾക്കായി. തുടർന്ന് അതിൽ നിന്ന് ഉയർന്നുവന്ന ഏറ്റവും വ്യക്തമായ 

വികാരം അവർ വരയ്ക്കുകയും ചിത്രങ്ങൾ പങ്കുവെക്കുകയും ചെയ്തു.

ഈ പ്രവർത്തനം നിങ്ങൾക്കും നടത്താം. aikyam space-ന് കടപ്പാട് നൽകുന്നിടത്തോളം, ഈ കുറിപ്പ് പകർത്താനും മാറ്റം 
വരുത്താനും പങ്കുവെക്കാനും നിങ്ങൾക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്. ഫോട്ടോകൾ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നില്ല. (Creative Commons 

ലൈസൻസ് CC BY 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)
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